
LA LEGGE 33/23: 
PREVENZIONE, CONTROLLO E RECUPERO DELLE DISABILITÀ  

NELL’ANZIANO, COME CONTRASTO ALLA ESCLUSIONE: IL RUOLO DECISIVO 
DELLE PROFESSIONI SANITARIE TECNICHE, DELLA RIABILITAZIONE  

E DELLA PREVENZIONE E DEL CHINESIOLOGO

SU INIZIATIVA DEL SENATORE ZAFFINI
GIORNATA DI STUDI

La legge 33/2023 esprime le necessità di una società profondamente mutata nel corso  
di due secoli, dal punto di vista demografico, sociale, economico, culturale e sanitario.   
L’emersione del “continente anziani” avvenuta tra la seconda metà dell’‘800 e la nostra epoca, 
ha completamente cambiato il volto dell’Italia: da Paese di bambini e giovani a nuovo popolo 
dell’età grande: 14 milioni di anziani chiedono di reinventare una società che sia anche  
a loro misura.
La Legge 33/2023 affronta con grande respiro moltissimi temi propri e significativi 
dell’invecchiamento e dunque anche quello del contrasto alla fragilità ed alla non 
autosufficienza. L’art. 12 (Misure per la promozione dell’attività fisica e sportiva nella popolazione 
anziana) del decreto legislativo in attuazione della 33/23 è finalizzato ad introdurre strumenti 
per preservare l’indipendenza funzionale in età avanzata e mantenere una buona qualità  
di vita attraverso l’individuazione, promozione e attuazione di percorsi e di iniziative per  
il mantenimento delle capacità fisiche, intellettive, lavorative e sociali. È evidente in questo 
senso che la collaborazione tra fisioterapisti e chinesiologi è strategica al fine di prevenire 
e controllare le grandi limitazioni nelle attività fisiche e strumentali che affliggono buona 
parte della popolazione anziana. L’articolo 9 (Misure per la promozione di strumenti di sanità 
preventiva e di telemedicina presso il domicilio delle persone anziane) reca le misure per la 
promozione di strumenti di sanità preventiva e di telemedicina presso il domicilio delle persone 
anziane, in coerenza con le prescrizioni normative vigenti. Si aprono possibilità importanti per  
la effettiva implementazione della teleriabilitazione, in sinergia con quella effettuata in presenza. 
Come afferma l’Organizzazione mondiale della Sanità “La riabilitazione guarda alla condizione 
di salute di una persona con l’obiettivo primario di migliorarne e mantenerne il funzionamento 
e la qualità di vita complessiva…. essa può essere necessaria a chiunque, indipendentemente 
dall’età, dal sesso o dallo stato socioeconomico, e dovrebbe essere disponibile a tutti i livelli  
di assistenza sanitaria, da quello primario a quello terziario….  
Molti studi ed evidenze dimostrano che gli interventi di riabilitazione sono efficaci dal punto  
di vista dei costi e aiutano a raggiungere e mantenere i migliori risultati di altri interventi sanitari, 
anche in contesti a basse risorse.”
La legge 33/2023 dunque promuove il potenziamento delle attività di fisioterapia riconoscendo 
le competenze del fisioterapista come imprescindibili per una presa in carico globale  
della persona anziana in invecchiamento. La stessa legge promuove una sinergia fra i 
professionisti delle scienze motorie con i professionisti sanitari, in tutti i contesti che richiedano 
interventi preventivi ma non riabilitativi, nella consapevolezza che la prevenzione e il controllo 
delle fragilità e della non autosufficienza vede in queste misure un passaggio obbligato  
per una sanità al passo con i tempi. Il potenziamento dei servizi domiciliari, rappresenta una 
ulteriore importantissima priorità, in un’ottica dove professioni non sanitarie possano integrarsi 
all’interno di percorsi coordinati dalle professioni sanitarie di riferimento nella presa  
in carico delle fragilità e cronicità.
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Le opinioni e i contenuti espressi nell’ambito dell’iniziativa sono nell’esclusiva 
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al Senato della Repubblica o ad organi del Senato medesimo.
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